
                            
                                                                  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

養殖魚  

この時期はカンパチ中心に値上

げ続きでしたが、今のところ横

ばい。ただし、養殖ブリは小型

（3kg 台）中心になるとのこと。 

岩カキ（夏カキ） 

8 月末までが漁期です。 

３L（500ｇ）サイズ（能登産） 

活ハモ 

梅雨時が一番美味しい時期。愛

媛産、関西圏からの入荷です。

韓国産は脂ののりが良いとされ

ています。 

アカイカ  

アカイカは九州から入荷があり

ます。地物はもう少し先です。 

おすすめはイサキ、スズキ 

イサキ（長崎）は価格も割安で身

質もしっかりしています。スズキ

（石川）は脂がのっています。 

 

 長引く物価高で食料品に対する節約志向は強まっています。日頃、

節約して外食で非日常を楽しむ消費動向も見られるとか。情報サー

ビス会社によると 2025 年の年齢別外食市場規模の前年比は 60～

79 歳が 9.3％増と大幅に伸びたそうです。59 歳以下の伸び率

2.9％の 3 倍超となりました。資産を比較的潤沢にもっているシニ

ア層が株高の恩恵を受けたことが一つの要因としています。 

魚種  産地 

★スズキ 
 
石川、 

★トビウオ  石川、富山 

キス  石川 

★岩カキ  石川、 

サザエ  石川 

フクラギ（ブリの幼魚）  石川、富山 

サワラ（サゴシ）  石川 

★メジ  石川、九州 

 

 

活〆骨切りハモ 

原料、製造ともに 

中国産 ３～４枚 

1ｋｇ入り 

３D ガスエビ 

石川県産ガスエビを自社

で３D 凍結しました。 

鮮度抜群の商品です。 

（1kg 65～75 尾） 

 

 

国内養殖サーモンが漁業の新たな収益源に育ちつつあります。

2026 年の生産量は前年比 1 割増と過去最高になる見通し。養殖場は

東北地方を中心に全国で 150 か所に広がっているそうです。国産で

あることから航空運賃がかからず、輸入品との価格差は縮まっていま

す。世界的に消費が広がる中、ノルウェーやチリの生産量は頭打ちで

大幅な増産は難しいようです。北海道や東北は養殖適地も多く、一大

生産地としての可能性も秘めています。                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 


