
                            
                                                                  

   

８月の主な魚 

北海道・十勝の流網漁のサンマが 2 年ぶりに水揚げされました。水揚

げされたのはわずか 24 匹で 7 月 14 日の朝、釧路で行われた競りでは過

去最高の 1 キロあたり 6 万 2 千円で取引されました。店頭価格は一本 1

万円で販売されるということで異常な高値に売り手も買い手も戸惑いを

隠せません。国内のサンマ漁はここ数年、深刻な不漁が続いており、３

年連続で過去最低を更新しています。原因は明らかではありませんが、

気候、海流の影響で従来の海域で漁場が形成されないことや近隣国の乱

獲も影響しているとも言われています。8 月からは主力の「棒受網漁」

が順次解禁になりシーズンが本格化します。 

魚種 県内産地 

コゾクラ 金沢、能登 

岩カキ 能登、 

アカカレイ 能登 

バイガイ 珠洲 

アカイカ 金沢、美川 

サザエ 輪島、西海 

トビウオ 美川、押水 

スズキ 金沢 

 

8 月一杯は底引き網が禁漁です。 

刺し網や定置網主体の入荷になります。 

地物コゾクラ (ぶりの幼魚)入荷していま

す。（通常 100～200g）煮つけに。 

岩カキはお盆を境に量、質ともにピークを迎

えます。（8 月いっぱい 能登） 

カレイやバイガイなどは刺し網で漁獲され

ます。バイガイの現在の入荷は島根産がメイ

ン。（能登、珠洲） アカイカは長崎からの

入荷が多いですが、地物の入荷が増えてきま

す（美川、金沢） サザエの入荷は潤沢で

す。今年はスズキも順調に入荷。価格も割

安。品質も良く、お造り、焼き物などに。 

トビウオ（カクトビ）はあっさりとお刺身で。 

マルトビはフライなどで。 

 

 

マグロに多く含まれるセレノネインが人体にもたらす効果を臨床試験してい

る神奈川県などの研究チームは、継続的に摂食することで体内の抗酸化力が増強

されることを確認したそうです。検証途中ではありますが、特にセレノネインを

多く含む血合い肉で有意性が高いそうです。これまで可食部位として扱っていな

かった部位。「ほほ肉」や「目玉」と同じく人気商品となるのでしょうか。 

  

●商品価格等は各担当者にお問い合わせください。 

 

 

 

 

マグロの血合いゴマ塩油 

サンマ棒受け網漁 


